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Famille Chretienne

Enfants peu scolaires

Le défi des

devoirs du soir

Dix-sept heures: retour a la maison. La soirée commence
et il est temps pour les ecoliers de se remettre au travail.
Pour ceux qui sont le plus en difficulté comme pour

les adultes qui les accompagnent, vivre ce moment est
eprouvant... Quelques conseils pour aider tout le monde.

Par Maylis de Bengy

T eveux que Céme soit heureux, j ai hite
=+ # || qu'il puisse sortir de cette galére et
& @ | trouver ce pour quoi il est fait», lance
ﬁ%’fﬁ g Armelle, jeune mere de trois enfants.

- Coéme est en CM2. C'est un gargon
gentil, courageux. Il a beau travailler réguliérement,
donner le meilleur de lui-méme, les résultats ne sont
pas au rendez-vous. « C'est dur pour lui de voir que
les autres peuvent plus rapidement passer a autre
chose», constate sa mere.

En effet, 'enfant peu scolaire a des capacités ina-
daptées au monde de l'école. Il est lent, donc rapi-
dement perdu dans un groupe. Il a du mal a se
concentrer et aurait besoin de calme, d’'isolement,
ce qui n’est pas toujours possible en classe. En outre,
il a du mal a conceptualiser. Il « pige » moins vite
et moins bien ce qui est abstrait. Ces difficultés le
conduisent souvent a une trop grande timidité ou,
au contraire, a une certaine arrogance. La tristesse de
ne pas réussir apporte souvent anxiété et deprime ou
irritabilité, si rien ne vient la contrebalancer... Il y a une
vraie injustice pour lui, difficile a accepter.

Cet enfant moins attiré par '’école que les autres
a cependant encore plus besoin de se remettre au tra-
vail chez lui. Les devoirs du soir sont vraiment utiles
pour combler des lacunes creusées pendant les
cours. Marine, jeune institutrice de CE2, le rappelle:
« Ce moment lui donne la possibilité d avoir un accom-
pagnement individuel adapté ». Mais comment rendre
ce temps de travail individuel bénéfique, sans craquer,
ni crier quand les résultats dégoivent?

D’abord, l1a régularité paie; avec tous les enfants,
mais encore plus avec ceux qui patinent. Hermine,
une enseignante, précise: «Il vaut mieux demander
dix minutes d'attention tous les soirs plutot qu’une
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heure de temps a autre», Le plus simple est siirement
d’'enchainer les devoirs juste apres le goliter, plut6t que
de couper par un moment de détente prolongé.

« Cependant, les enfants en difficulté sont souvent
soumdis a des rendez-vous d orthophonistes, de psycho-
logues..., ajoute Hermine. Leur emploi du temps est
trés lourd. » C'est pourquoi Marie a mis un peu de
souplesse dans l'organisation qu'elle a établie pour
s'occuper de sa fille, en CE2: « Quand Camille me dit:
“Je veux jouer ;, je lui donne ce temps pour qu elle soit
“regonflée” et disponible. Cela nempéche pas de fixer
un horaire pour l'aider a s’y mettre».

«Ily a certainement un moment idéal pour chacun,
poursuit Marine, l'institutrice. Avec celui qui a du mal
a recommencer q travailler, il est préférable d'établir
les regles, sans oublier de l'impliguer dans leur éta-
blissement. » Eric, lui, a remarqué que son fils de CE1
était vite fatigué et énervé le soir. Il lui a proposé de
fractionner son travail. Tout va mieux depuis qu'ils
s'y remettent une vingtaine de minutes le matin,
lorsqu'il est plus reposé.

Objectif numéro un: la concentration

En ce qui concerne la durée, I'enfant n'a pas
la méme notion du temps que l'adulte, et dépasse
facilement la limite horaire. « Pour les plus lents, il
vaut mieux fixer aussi le moment de la fin, et ne pas
lacher! On ne peut pas dépasser une demi-heure
en CP et CEl, trois guarts d’heure en CE2 et CM1, et
une heure en CM2. Si c'est trop long, on arréte et on
en discute avec la malitresse qui réajustera le travail»,
recommande Marine,

Se mettre dans de bonnes conditions facilite les
choses. Le calme est primordial : ni musique, ni téle,
ni jeux vidéo a proximité, afin d'évacuer toute source
de distraction. Objectif: concentration. Et unique-
ment sur ce qui doit étre assimilé. « Avec plusieurs













