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veut dtudiar

la psycholagie,

DEPRIMEE »

Cuond elle etait petite, Maorhilde Monaaus voulaif devenirfes ou docleur A 14 ans,

elle sarnbre, dtel point qu'e
(&d. des Arenes ) Efnous

ELLE. En wous lisant, on o Fimpression que
tout allait bien, jusgqu’é ce que vous
conlractiez une mononucléose st que tout
bascule... Dés lors, vous vous enfoncez dans
lo solitude et la tristesse.

MATHILDE MOMNAGQUE. [ suis Vainde de
aix enfants et deux de mes fréres ont
&té assez gravement malades. Ma mere
1A jamais £u hmurmlp de temps pour
g'occuper de moi. Bn plus, mon pere
ect marin, donc souvent absent. Pour-
tant, longtemps, 1°ai ctu que je me
débrouillais bien toute seule. Je débor-

He doit &
roiconte sa soutfraonce et ses

dais d'imagination, je me montais des
reves extraordinaires dont j'étais 1'hé-
roine. Bt {'essayais toujours d'otre par-
faite pour soulager mes parents de
leurs soucis. A 'école, {"étais toujours
promicre, mais cela ne m'attirait pas
beaucoup damitics. Quand la mono-
nuclévse s'est declarée, je me suis
retrouvée trés fatigude, 'm-:’sj:ﬂl'llu
d'agir et encore plus seule gu'avant.
J"al pensé gu'on ne m’aimait pas.
Pour moi, la raison ¢ élait évidente

Jétais moche et nulle, Pour devenir

e hospitalisée, Elle entérmoigne dans « Trouble (éte «
leriles rt*lrf:ruw_]l'les avec iovie,

plus belle, "a1 décde de maigrir. ['ai
cesst de manger, Je suis devenue ano
rexigue, C'est pour cela gue Ton ma

hospitalisée.

ELLE. Pourtant, vos parents, vos professeurs
vous témoignaisnt leur affection...

MM, Oai. Mais, pour moi, ¢a ne
comptait pas. | était normal quiils me
trouvent de l'intérét puisque |'étais
lear fille on leur éléve. Cela ne voulait
pas dire que j'étais objectivement
jolie, intellizente ou valable. Et puis,
ils m'assuraient « ca va aller », alurs
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Aujourd hui,
Mathilde = 14 ans,
slle va bien et
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