


RENDEZ-VOUSENFANT

dix trucs pour
I'aider a réussir

“Résultats catastrophigues”, "Peut mieux
faire”, "Travail baclé”... Pour éviter la spirale,
il faut agir vite. Le point avec Jeanne
Siaud-Facchin*, psychologue clinicienne,
spécialiste des troubles des apprentissages. s.c.

Dopez sa confiance en lui
Draprés les études les plus re-
centes (celles raalisées par le
paychiatre Philippe Mazet),
ure hanne estime de soi est
pius utile, A l'école, quiun haut
niveau de compétence. Feli-
citer-ie dans tous les micro-
actes de la vie quotidienne
{quand il g'est brossé les dents
de lui-méme e sair, quand 1
a penséd i débarrasser, quand
il a £ré sagel.. Un enfant en
sehec seolaire est hlessé nar-
cissiquement: au lieu de le
bombarder de cours de sou-
tien, compenser en.lui faisant
faire ce en quoi il est doué :
dessin, dquitation, foot,
tennis. 2'ifa une image posi-
tive de lui+ hats scolaire = ¢a
Faidera pour Fécale,
Repérez son

« profil cognitif »

Est it plutdt visuel (il 4 besain
de surligner sa lecon, e re-
pére grace aux illustrations) 7 A-
E-il besoin d'entendre Ln texte
(il eal « cognitif-auditif «) 7 A-
t-1f besoin d'un coach pour e
faive réciter (il foncticnme sur
he mode « interpersonnel =) 7
Faites-le revenir

sur ses connaissances
Suand il vous dit«]e lesais »,
demandez-fui « Comment
I'as-ty appris = ou «qu'en
penses tu, toi 7« De Lette
fceh il mettra en perspes-
tive ses acquis et se les ap-
propriera, Cest ke debut de
la culture,

Laissez-le réver...

et méme s'ennuyer

Ln laissant sa pensee vaga-
nonder, en revanl a ¢ gquon

fera quand o seta grand. an
saffinme d'une avtre maniére.
O aujourd hui, entre les jeux
vidés et les emplois du temps
de ministre, on ma plus le
Lemps... d'etre soil.
Proscrivez l'anxiété

de performance

Quand vous g retrouvez le
soir, embrayez pas que sur
les noles, évitez les petites
phrases culpabilizantes que
Pon prononce si souvent:«=Tu
as toul pour réussirs, « |l oy
d dULUiE 13i50n pour gue tu
My arrives pas»,.. Entrainez-
le wers des loisirs-plaisir, zans
ausun ehjectif de réussite, 57
est dans un état de bien-étre,
il sera plus efficace.

Faites la cuisine
ensemble !

Un excellent exercice & Lous
paints de vue, surkoul pour
les petits de CP-CET, On it
la recette, cn mesare [100 &
de farine..). an dénoimbre
[cirug cuillerées
de sucra), on
ast ablige de
ELVTE LUne
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WLSTRATICNS KAVIER HLESSOM

précice pour olbtenir un

résultat (décrypter un
ARENCE ROUr RArYenir 4 M

LN résuitat st 'un des
points phares de I'école). on
st oblige d'attendre. Cequi
edugue a la tolerance, 4 la
frustration.
Lancez-le sur
des jeux de mémoire
Le bien connu : « Je pars en
Vacances, et j'emporte. »
(chaque jouewur doit repéter
daris 'ordre la liste du trous-
seau qui serallonge), ouen-
core, pour améliorer [a
s fluence verbale = on choisit
une lettre ot on trouve des
noms danimau (ou de pays,
de métiers ou d'chjets) qui
commencent par cette lettne.
ernayant bier soinde ne pas
répeter..
Faites des brainstormings
imaginatifs
Excellent pour doper la re-
dachon, « 5 je le dis ‘carnaval’,
bu perses & guon © ELsi je dis
“fete danmiversaire”? = Pen:
dant dix minutes, | note tout
ce qul dul passe par la téte.
Puis on ébauche ensemble
une petite structure d his-
toire. Quelles sont les efapes ¢
Ef que se passe-t-il a ka fin 7
lF rm'est pas interdit d'en fa-
briguer un petit livre..:

Pratiquez des jeux de ré
O joue le rdlede 'éléve =«
cancre —, et lui de la n
tresse. On fait semblant
ne pas connaitre la lege
ot il nous corrige! Clast ju
latcire, ransgressif et trés |
dagogique. On joue aussi
role de la maitresse, of on
fait venir au tableau pouru
interro « serree w, pour bui 2
prendre a sexprimer devi
bas autres...
Diagnostiquez

sa « peur de reussir »
Elle existe ! Un enfant peut 5!
FRNECE INCONSCICMImEent po
ne pas travailler ou récolter
mawvases notes... afin des
citer l'intérét de ses parer
Royssin, Cost 8tre e ou pr
Fivré a soi-méme ; échou
rhaintient dans un éat de ¢
pendance parfo confortak
Fassurez-le. Votre amour
depend pas de ca.

* Vient de publier « dider
Fenfant en difficuité soolaive
{Editions Odile acak) £lle
a-crdd, & Marsaille, Cogitar,
le pramier centre frangaic
spdcialisd dane le diagnastic
&t la prre en charge des
trowbies des apprentissages.

LU ET APPROUVE

« Le Grand Livre de contes =, de Christian Oster.

Une princesse enrhumée, des fées qui font gréve pour obtenir
de nouvelles baguettes, des déchets qui cherchent & gagner le
paradis ot un matelas gui mange des fraises... Laliste n'est pa:
exhaustive car limagination de Christian Oster a5t sans limite:
On se régale a lire ce gros recueil de contes totalement
loufoques, fourmillant d'anachronismes, écrit avec une vraie
libarté de ton. Un livre qui va « dérouiller » limaginaire de tou
les anfants de sept ans et plus (L'Ecole des loisirs, 22 €).




