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rencontre
Arielle Dombasle

PARENTS/ENFANTS
Arrétons de croire
a la famille ideale!
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@ se connaitre

Jeanne Siaud-Facchin a [ail equipe avec son amie Muriel de Lamarzelle dans
le dernicr Rallye Alcha des Gazelles, en mars, au coeur du Sahara marocain.

Four Muriel,

physigue et psychologigue gui, ¢

leanne e'-t Muriel avec leur
Missan sponsorisee par
Peychologies mogozine.
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Fincine agas

c'elail la guatrieme fois; pour Jeanne, la toute premifbr“
en huit jours, l'a revelee g elle-meme.

Un défi

« J'al appris a étre

i

moins st

r etlte fille, j'avais un réve : celui
f f % et d'8tre copilote, raconte feanne,
. 78St au cours dune Conversa-
fion aver Muriel sur ses rallyes dans le
désert quiil a resurgi. Je n'avais aucune
gXperience dans ce domaine, je ne 115
ni apartive ni baroudeuse, e scrais méme
plutdt le contraire. Pourtant, tout a coup,

J& me subs senlie préte a plonger dans Uin-

connu, 4 me confronter i quelque chose
dont je ne savais rien o compétition,
l'endurance, le désert. » Muriel sournt; « Je
i a1 faar confiance, o'est son propre deésir
qui m'a boostée pour repartin. »
Premiére surprise pour [eanne : « Dune
lznorance totale — je ne savals rien de lo

e Rallye des Gazelles, cest:

Une course de navigation de deux mille cing cents kilométres
qui a lieu depuis dix-hult ans au Maroc, Sur quatre-vingt-seize
anquipages feminins, Muriel et Jeanne ant fini trente-sikiemes.

Un engagement humanitalre : une caravane medicale qui
dispense des soins a la population, un soutien des programmes
d'aide aux femmes et aux enfants. Chaque équipage promeut
une association : Muriel et leanne se sont engagees aupres de
Ialis [Association du locked-in syndrome).

Des partenalres : pour Muriel et Jeanne, il s'agissait de Nissan,
Marithe + Francos Girbaud el Psychologies magozine.

Le respect de U'environnement : réducticn maximale des
emissions de OO, economie d'eau, traitement des dachels.

106 psycholagles magazne..
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navigation, je n'avais jamais atilise une
boussole, j'étais incapable de lire une
carte. .. =, j'ai laissé Muriel, pendant des
mois, my'enseigner les choses et me donner
des instructions. Pour mol qui suis une
[Me tres direchive, Cétail une situation
totalement inddite, »

In dépit dun stage dentrainement sur
les lieux avant la course, = on sc retrouve
dans un univers inconnu avec des lois, un
fonctionnenent, des repéres absolument
inhabituels, disentelles. Ue qui est intéres-
sant, c'est que, fee aox difficaliés mulii-
ples, quiclles soient d'orientation — on se
perd sans cesse —, mécaniques ou dues a
la Latigue, on se mel 3 puiser dans des ves-
sourees que 'on n'a jamais cu N'occasion
d'utilizer dans la "vrale” vie 'Irés vite, on
se rend comple ginil v a en soi des por-
tes que 'on peut owveir, des cheinins de
traverse pour relancer une dynamicgue :

« Pendant les huit jours de course,
oh est obsédées par le cap a suivre, la
Irajectoire que Pon va prendre, raconte
Muriel. On ne pense qua cela, Notre éner-
e, notre sensibibite, notre intellisence
sont tenducs en permanennce vers cet ob-
Jecaf unigque, qui est de trouver chagque
Jjou 1a balise, une espéce de drapeau rouge
au miliet de nulle part! » Une tension qui
mel 4 noles emotions - Clest lagrande
lecon de cette aventure, poursuit Jeanne,
A canse de 1a nature exacerhée de la come
petition, o, poultant, ¢ n'est pas le fait
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