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1 traing les pieds pour retourner au collége ou au lyede. .. Mais peut-on

viaiment lui jeter la pierre de ne pas vibrer 4 l'idée de retrouver pro-

fesseurs. cours et devoirs? « Pour ceux qui entrent en sixieme ou en
seconds, nole Edith Tartar-Goddet, psychologue et psychosociologue,
auteur de Saveir communiguer avec les adolescents', le passage peut
représenier Pintérét du chanpement de cadre, I'excitation d’étre pergu
comme plus graml. Quantauy autres, ils ressentent souvent la méme chose
que nous au retour des vacances | aucune envie d’aller travailler ! »
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« e mangue dallant s'accompagne
parfois d'une peur bien souvent in-
comprise par les parenis, mais powr-
tant légitime, souligne Jeanne Siand-
Facchin, psychologue chinicienne,
auleur de Aider Uenfant en difficad
seolaire ™ Pour un enfant ou un ado-
lescent, chague année sl un nouveau
défi. un nouvean challenge. §'il a
peur, c'est guil est conscient qu'un
enjen s¢ jouc. Clest de bon aupure.
Celte peur est lide 4 celle de décevoir
el de ne pas Cire a la hauteur de ce
guon attend de lui, malgré son envie
de satistaire cette exigence, » Enjeux
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scolaires et relationnels, les stratégies
# mettre en place pour s'adapter aux
nouveaux professeurs, aux copaimns et
au groupe de classe sont nombreuses
ct les parents ne doivent pas sous-
estimer ['etfort 4 fournir.
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On confond souvent refus de rentrer
et phobie scolaire. Or les réponses a
apporter sont différentes.

POUR LE REFUS SCOLAIRE, | adolescent
est convaincu que le college ou le
Iyece ne lui erée gque des probléemes
sans rien lui apporter de positif, 1] est

dans Popposition, la négation {« Clest
nul, i ne sert i rien =) et a lacertinude
qu’ll ne réussira jamais. Dans ce cas,
ayez une attitude compréhensive
mais ferme: « 'entends gque cela ne
te réjouit pas d'aller a 1'école, mais il
v va de ton avenir. Je n’ai pas le droil
de te laisser faire et d'ailleurs, la lm
ne m'y autorise pas. » 5i besoin, ac-
compagnez-le jusque devant le por-
taul et attendez qu'il soit rentré dans
I'enceinte de I'établissement.

POUR LA PHOBIE SCOLAIRE, |'enlant
veut réussir a 'écale et a envie d’y
aller. Mais au moment de partir de la
maison ou en arrivant devant 'éta-
blissement, il est pris de troubles
somatiques souvent impressionnants:
crises de panigue, vomissements,
douleurs au ventre, vertiges, tremble-
ments. « Le forcer ne ferait que eris-
talliser sa phobie, poursuil Jeanne
Siaud-Facchin. Ces accés de panigue
fn'ont souvent rien i voir avee 1a sco-
larité. Certains enfants craignent un
événement grave i la maison en leur







