SOCIETE

PSYCHOLOGIE

Comment les
repérer ?

Un surdoué

est un individu qui :
e fait dix choses a la
fois, convaincu qu’il
agit au mieux ;
en’anticipe pas

la réaction de Pautre ;
e produit dix idées

a la minute ;

e est impatient ;

e est dependant
affectivement ;

@ ne sait pas

rester seul ;

ea peur de
s’ennuyer ;

e est vulnérable sur le
plan psychologique ;
e veut sauver

le monde.

La dure vie des surdoueés

Devenus adultes, les surdoués ne ménent
pas forcément une existence enviable. Pour
a premiere fois, une psychologue, Jeanne
Siaud-Facchin, s’est penchée sur leur cas.

PAR SOPHIE COIGNARD

ue deviennent, une fois adultes, les enfants
qurdﬂués? Des adultes surdoués? La est la

question. Les particularités des jeunes sujets
dotés d'un QI élevé et d'un raisonnement différent
de leurs semblables sont désormais un sujet ac-
ceptable socialement. Il a fallu du temps, mais les
neurosciences, notamment l'imagerie médicale,
montrent que le cerveau de ces enfants ne fonc-
tionne pas selon le méme mode que les autres.
En revanche, jamais il n’est question de leur des-
tin d’hommes et de femmes. Sont-ils toujours ces
etres a part, dotés d’une curiosité insatiable, d'un
questionnement métaphysique obsédant, d’une
hypersensibilité parfois invalidante, d’'un mode
de pensée arborescent qui fonctionne comme un
turbo de l'intelligence ?

Pour la premiére fois, une clinicienne spécialiste
des surdoués, Jeanne Siaud-Facchin, s'intéresse
non plus aux «zébres », comme elle appelle ses pe-
tits patients, mais aux grands. Cet intérét est né de
ses consultations a Marseille et a Paris (1). Tandis
que la psychologue décrit le fonctionnement de
son enfant a I'un de ses parents, celui-ci a 'impres-
sion que I'on parle de lui, de son enfance, de ses
difficultés passées ou présentes. Ce trouble a saisi
Delphine, qui a consulté pour sa fille ainée en 2006.
«A 3 ans, elle avait un caractére trés marqué, faisait
des crises tout en élant trés réceptive a tout ce qui
l'entourait, se souvient cette ingénieure trentenaire.

Les Bogdanov : trilingues a 3 ans

lgor se souvient qu'ils ont dialogué dés le berceau, devant la
cheminée de leur chambre, dans le chateau familial de Saint-
Lary. Grichka confirme ; « Nous avions 6 mois et nous avions in-
venté un langage des signes rudimentaire pour dialoguer avec
nos mains. Puis, vers 1an, sont arrivés les premiers mots d’un
langage cryptique ou le son “ cokel ”, par exemple, désignait a
la fois une pintade et une cuillere. Il est vrai que nous avons été
élevés par une grand-meére et une mere vraisemblablement
surdouées, qui parlaient respectivement 13 et 6 langues. » A
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En fait, depuis sa naissance, j'avais le sentiment trou-
blant de me retrouver en elle, d’étre enfin face a quel-
quun dont je comprenais le fonctionnement. Et lors-
que j'ai consulté, j'ai eu le sentiment que quelgu’un
décrivait ma vie passée. » C'est ainsi: le «surdon »
comporte une part genétique indiscutable. Et il
concerne 2% de la population, soit en France un
peu plus de 1 million de personnes.

Indices. Avec I'expérience, Jeanne Siaud-Facchin
a appris a reconnaitre les surdoués a quelques si-
gnaux qu'ils émettent, souvent involontairement.
La lecture de « Métaphysique des tubes », d’Amélie
Nothomb, oti il est question du premier age de la
romanciere, du regard percant, décalé et produc-
teur de malentendus qu’elle jette sur le monde, ne
lui a laissé aucun doute sur le fonctionnement cé-
rébral de I'auteur. Plus récemment, le livre que la
dramaturge Yasmina Reza a consacré a Nicolas
Sarkozy I'afascinée. Surdoué, le président ? «J'avais
l'impression de lire la description d’un cas clinigue,
raconte Jeanne Siaud-Facchin. Presque tous les in-
dicateurs que nous retenons s'y trouvaient: le fait de
faire dix choses a la fois avec la conviction extréme
que l'on agit au mieux, l'absence d'anticipation de
la réaction de l'autre, en décalage avec lintelligence,
l'accéleration des idées, I'impatience difficile a conte-
nir, la profonde dépendance affective, l'angoisse de
rester seul, de s’ennuyer, la vulnérabilité psychologi-
que et la volonté sincére, et vaine en méme temps,
de vouloir sauver le monde. »

Pas besoin, pourtant, d’étre surdoué pour &tre
president. Giscard, qui passe pour une incarnation
vivante de I'intelligence, ~est juste un brillant bos-
seur, poursuit Jeanne Siaud-Facchin. J'aimerais
d'ailleurs réaliser un test collectif & I’X et dans d’autres
grandes écoles. Je ne suis pas siire d’y trouver beatu-

5ans, les jJumeaux commencent a lire en allemand, puis en an-
glais et en francais. Aprés un bref passage dans un pensionnat,
pour voir a quoi ressemblent les autres, ils obtiennent leur bac
a moins de 15 ans. « Ce qui nous a sauvés, poursuit Grichka,
Cest que nous étions deux, ce qui a consolidé notre maniére
d'étre et installé une confiance en nous inébranlable. Nous
avons ainsi échappé au coup de gourdin qui, entre 16 et 18 ans,
normalise les surdoués. Voyez Rimbaud, qui n’est pas sérieux 3
17 ans et devient ensuite un trafiquant ordinaire. » ms.c.















