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Centre Francais de diagnostic et de prise en charge des
TROUBLES DES APPRENTISSAGES SCOLAIRES

Une approche globale
des troubles des apprentissages

Une prise en charge |
spécialisée !
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Une équipe
multidisciplinaire
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COGITO'Z : Le Premier centre en France de consultation
psychologique spécialisé pour et autour des troubles des |
apprentissages et des difficultés scolaires. |

1.Evaluer
2.Comprendre |
3.Agir

Pour aider |'enfant et |'adolescent a :

optimiser ses compétences |
retrouver le plaisir d'apprendre |
développer des stratégies d'apprentissage efficaces |
se situer au centre de son projet

avoir une pleine confiance en lui

construire son avenir

A la pointe de la recherche et des connaissances actuelles,
Cogito'Z associe les différentes approches en psychologie, en
, neuropsychologie, en psychologie des apprentissages, en
science cognitive, en psychopédagogie.

Les partenaires de Cogito'Z

Cogito'Z fonctionne en collaboration avec des équipes universitaires et |
scientifiques et des laboratoires de recherche internationalement reconnus.

Cogito' 'Z e:t placé sous le parrainage d'honneur du
i Professeur Bernard Gibello.
Docteur d'Etat és Lettres és Sciences Humaines,
Psychiatre, Psychanalyste, Professeur Emérite en Psychopathologie
Fondateur de la Psychapathafagie Intégrative des Contenants de Pensée

Pour plus d’informations : WWW.cogitoz.com



'l | Un objectif essentiel :
|} | Comprendre l'origine des difficultés pour une aide adaptée et personnalisée... 1

Cogito'Z propose des bilans complets pour un diagnostic précis et une
analyse approfondie des troubles :
- Echelles d'Intelligence (tests de QI)
- Bilan des stratégies cognitives et d'apprentissage
- Epreuve de raisonnement et de logique
- Tests d'attention, de mémoire, de motivation
. - Bilan et analyse de la personnalité

Une synergie de professionnels et de compétences pour une prise en
| charge multidisciplinaire et complémentaire :
i - Thérapies a mediation cognitive
- Remédiation des apprentissages
- Rééducations neuropsychologiques : attention, mémoire, raisonnement...
- Prise en charge psychopédagogique des difficultés scolaires
‘ - Aide au travail scolaire
- Psychothérapies dynamiques de I'enfant et de |'adolescent
- Thérapies corporelles de gestion du stress
- Groupes de parole enfants, adolescents, parents.
- Groupes de motivation et d'affirmation de soi

| Un partenariat étroit avec I'école pour favoriser la réussite scolaire :

' - Concertation avec les enseignants pour leur donner les outils nécessaires

L pour accompagner leurs éleves en difficulté.

| - Communication avec les équipes pédagogiques pour une collaboration
efficace

l Une consultation spécialisée pour les parents :

- Une consultation réservée aux parents sans les enfants

- Un accompagnement des parents face a leur mission éducative
- Des ateliers de parole avec les parents

Des sessions de coaching parental :
- Séances a themes
- Rencontres interactives

| Cogito'Z c'est aussi : |
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- Un département Zebra pour une prise en charge spécifique des enfants
surdoués. Zebra travaille avec les écoles et propose des alternatives pour

relancer la dynamique scolaire.

- Une Unité de recherche scientifique

- Des modules de formation pour différents publics : équipes pédagogiques,
professionnels de la santé, médecins, étudiants...

- Des conférences et des rencontres a themes




Fondé et dirige par
Jeanne Siaud-Facchin
Psychologue praticienne spécialisée
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"J'ai voulu créer ce centre a l'image des attentes actuelles des
enfants et de leurs familles. Il faut agir et intervenir
rapidement et efficacement face a un enfant en difficulté :
l'urgence est réelle. Le développement intellectuel et
psychologique est en jeu. Je trouve indispensable de
considérer avec sérieux I’échec scolaire et ses conséquences
psychologiques, affectives, sociales, familiales. Il faut faire
bénéficier I'enfant d'une compréhension approfondie de ses
difficultés et lui offrir une large palette de possibilités pour ne
pas l'enfermer dans une vision unigue de ses troubles. Je
considere impératif d‘avoir une approche globale de l'enfant,
pour adapter précisément la prise en charge qui lui convient.
Cogito’Z doit optimiser toutes les ressources pour favoriser une
pleine réussite scolaire et personnelle. L'équipe exceptionnelle
qui m’entoure, totalement impliquée et humainement
engagée, s‘attache avec une immense €énergie a atteindre
constamment cet objectif essentiel.”
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- Membre du Laboratoire de Recherche Cognitive de I'Hépital de La Salpétriére - Paris

- Enseignante a |'Université

- Auteur : "L'Enfant surdoué, |'aider a grandir, I'aider a réussir", Ed. Odile Jacob
"Aider I'enfant en difficulté scolaire”, Ed. Odile Jacob
"Trop intelligent pour étre heureux? L'adulte surdoué", Ed.Odile Jacob ,
"Dico des Collégiens", Bayard Jeunesse




